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Preprogramme du Congrés

Les pratiques de I'art-thérapie

Vendredi 27 et samedi 28 avril 2012
Abbaye de I'Epau - 72000 Le Mans

En partenariat avec la

Société Francaise de Psychopathologie de I'Expression et d'Art-thérapie
www.sfpe-art-therapie.fr

Claude Bernard qualifie la médecine en tant qu'une pratique qui a développé une science et
non en tant qu'une science appliquée. La méme question se pose pour l'art-thérapie ou 1'on
retrouve deux approches qui s'opposent :

. soit l'art-thérapie en tant qu'application artistique des théories psychothérapeutiques, d'ou le
terme des psychothérapies médiatisées,

. soit l'art-thérapie comme 1'exploitation du potentiel artistique dans une visée thérapeutique,
une sorte de profession paramédicale, comme l'ergothérapie, qui ne se limite pas au seul
champ théorique et pratique des psychothérapies.

Et, pour complexifier I'espace de ce regard croisé entre art et thérapie, deux autres
phénomeénes s'ajoutent :

. d'une part, la tendance naturelle en dehors de tout mouvement culturel de certains malades
mentaux a produire des ceuvres singuliéres, d'ou le terme d'art brut inventé par Dubuffet et qui
ne se limite pas aux seules productions des malades mentaux,

. d'autre part, 1'art peut faire aussi son entrée a I'hopital et non seulement psychiatrique, a
travers la présence d'activités artistiques et de résidences d'artistes.

La SFPE-AT est une société médicale fondée par Claude Wiart en 1964 avec comme point de
départ l'étude de l'expression et le développement de la réflexion psychopathologique, pour
s'intéresser par la suite a la question de l'art thérapie.

La SFPE-AT se veut un carrefour de pensée a la jonction, d'une part entre le sanitaire et le
social et d'autre part, entre l'art et la thérapie, organisant ainsi deux journées d'études
annuelles, une en automne a Paris et l'autre au printemps en province.



En 2002, les Journées de Printemps de la SFPE-AT a Mulhouse avaient pour theme : "Les
théories de 1'art-thérapie et les modalités mémes d'écriture du terme art-thérapie.

Dix ans apres, les Journées de Printemps 2012 organisées au Mans par le CHS de la Sarthe,
en partenariat avec la SFPE-AT, se donnent comme objectif d'aborder la question de I'art-
thérapie en partant des "Pratiques de I'art-thérapie" pour interroger chemin faisant la
possibilité d'une théorisation intrins€éque a ces pratiques et la construction d'un savoir,
évoquant au passage les questions de la formation, du statut d'art-thérapeute et des indications
d'art-thérapie.

Ce congres sur les pratiques de I'art-thérapie nous permettra également de penser une question
éminemment éthique, celle de I'art d'un thérapeute.

Docteur Youssef MOURTADA
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Chef de service
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CHS de la Sarthe

Programme définitif et bulletin d'inscription en ligne a partir de fin février 2012
(www.sfpe-art-therapie.fr)

Programme prévisionnel :
Vendredi 27 avril 2012

9h/19h
Conférence inaugurale

Tables rondes :

Les écoles d'art-thérapie
Le corps : photo et théatre
L'espace : peinture et danse

Samedi 28 avril 2012
9h/13h

Tables rondes :

Poésie et musique
Pratique de 1'art-thérapie

Tarifs prévisionnels* (déjeuner du 27 avril inclus)
-Individuel : 50€

-Personnels du CHS de la Sarthe : 30€

-Membres SFPE-AT : 30€

-Etudiants (sur justificatif) : 15€

* Prise en charge possible au titre de la formation continue
(informations sur www.chs-sarthe.fr)



